ALLIANCE JIU JITSU | PDN LISBOA

GRADE DE HORARIOS 2026
[ HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA SABADO

07:00 *Iniciante *Iniciante - Iniciante
. » Intermediario - Intermediario *Intermediario

* |niciante * |[niciante

* Intermediario * Intermediario

1 0:00 * Iniciante

* Intermediario

11:00 *Open Mat

. . _— «Avancado ., 2~ *Avancado =
12:15  -Imermediario  J O o Intermedidrio  ©, orE e ario  *NO G

17:30

19:00 * Avancado *Intermediario -+Avancado *Intermediario -Avancado

20:30 -Intermediario _ nermediAno | niermediario o meaan® L intermediario

« Avancgado « Avancado
TATAME 1
[ HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
* |Infant
10:00 Open Mat

12:15 *Iniciante *Iniciante » Iniciante

17:15 - Kids - Kids - Kids +Kids - Kids

* Infanto No GI

19:00 -Intermediario -Iniciante *Intermediario - Iniciante » Intermediario
20:30 ‘Iniciante +Iniciante +Iniciante
TATAME 2
KIDS — 4 aTanos
JIU JITEU




